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  وخصائصها تصنيف المادة

  مکونات الهواء :1الحصة  

الأزوت  ئيثناوتقريبا  %21بنسبة  نالأوكسجي ئيثنا هما:الهواء خليط طبيعي يتكون من غازين رئيسي

  %1الغازات الأخرى نسبة  تشكلبينما  78 %تقارب بنسبة 

  بعض الخصائص الفیزیائیة للهواء :2الحصة  

 داخـل بالـون مطاطـي يـزداد حجـم الهـواء نقـول إنـه توسـع، الهـواء المحصـور  ينعنـد تسـخ

 .حجـم الهـواء يتقلـص أو ينكمـش ندمـا تنخفـض درجـة حرارتـه فإنع

 عند إضافة الهواء للكرة تصبح كتلتها أكبر

  الهواء جسم له كتلة

  شروط الاحتراق :3الحصة  

  :ثلاثة عناصر توفريتطلب الاحتراق 

   ...والخشب والبنزين والنفط والفحم ،الورق  المحروق• 

  .الهواء في الموجود ينالأوكسج المحرق• 

  مصدر الحرارة طاقة التنشيط• 

  .النار مثلثالثلاثة تسمى العناصر 

  .حريق، يجب حذف أحد هذه العناصر الثلاثة المكونة لمثلث للناراللإطفاء 

  نواتج بعض الاحتراقات :4الحصة  

  هبـاب الفحـمأوكسـيد الكربـون و ئيالمـاء وثنـاووالحـرارة ـمعة الضـوء الش ينتـج عـن احـتراق

  مخاطر الاحتراق في بیئة مغلقة :5الحصة  

  .التسمم بأحادي أكسيد الكربون هو حالة تسمم تحدث عند استنشاق غاز أحادي أكسيد الكربون

أوكسيد  ثنائيتبدال الهواء ختناق؛ عن طريق اسأوكسيد الكربون إلى الا يثنائيؤدي استنشاق غاز 
  الكربون
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  ات الفیزیائیةیرات الکیمیائیة والتغیرالتغ :6الحصة  

 اتير تغ يوه. الأصلية حالتها إلى المادة تعود أن كنيمو جديدة، مادة تتكون لا ئيةالفيزيا يراتخلال التغ
  .انعكاسية

 إلى دةالما تعود أن كنيم ولا .صليةالأ المادة عن مختلفة جديدة مادة تظهر ئيةالكيميا يراتالتغخلال 
  الأصلية حالتها

  ات الفیزیائیــة التــي یرات الکیمیائیــة والتغــیرالتغــ :7الحصــة

  تحــدث في جســمي ومــن حــولي

 يتطلـب ـسالتنف :المثـال سـبيل عـلى. أجسـامنا في تحـدث أن كـنيم وفيزيائيـة كيميائيـة يراتتغهنـاك 
  أوكسـيد الكربـونئي ثنـاويطـرح  ينالأوكسـج
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  البيئة والتفاعل مع صحة الإنسان

 مکونات الجهاز العصبي :1 الحصة  

  والأعصاب؛ كييتكون الجهاز العصبي من الدماغ والنخاع الشو

داخـل العمـود الفقـري، وتتـوزع الاعصـاب عـلى  كييتواجـد الدمـاغ داخـل جمجمـة الـرأس، والنخـاع الشـو
  الجسـم ضـاءمختلـف أع

  الحساسیة الشعوریة :2الحصة  

   .كننا من الإحساسيمّ الدماغ هو العضو الذي 

حساسية  فيحولها إلى يرتبط الدماغ بالأعضاء الحسية بواسطة الأعصاب التي تنقل إليه المعلومات،
  شعورية

  الإرادیة اتالحرک: 3الحصة  

الأعصـاب نحـو و كيالدمـاغ، تنتقـل عـبر النخـاع الشـوتتـم الحركـة الإراديـة إثـر نشـوء رسـالة عصبيـة في 
  .تنجـز الحركـة العضـلات التـي

  الحرکات الانعکاسیة4الحصة :  

  نقوم أحيانا بحركات سريعة ومباغتة لا نتحكم فيها بإرادتنا، هذه الحركات لاإرادية تسمى الانعكاسات

مركز  كيوالنخـاع الشـومسـتقبل حسي  لدالج :تتدخـل في الانعكاسـات الشـوكية عـدة عنـاصر هـي
  تنفـذ الحركة والعضـلاتالرسـالة العصبيـة  تنقل والأعصابعصبـي 

   .قايتنا من الأخطار وحفاظ جسمنا على التوازنو من الانعكاسات كنتم

  صحة الجهاز العصبي :5الحصة  

ـاق، الأعضـاء الحسـية والإره في بعـض الحـالات كإثـارة ضطراباتلاكـن أن يتعـرض الجهـاز العصبـي يم
  .بعـض المـواد كالمنبهـات والمخـدرات والكحـول لماأو عنـد اسـتع

يسـتلزم الحفـاظ عـلى سـلامة الجهـاز العصبـي تجنـب هـذه العوامـل المـضرة، والنـزوح للأماكـن 
  ريـاضةال ارسةموم ةاللازمـ الهادئـة، والراحـة والنـوم

  أسبابه وعواقبهیةسوء التغذ :6الحصة :  
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  سوء التغذية هو كل إفراط أو تفريط في إمداد الجسم بحاجياته من الأغذية؛

ينتـج عـن الإفـراط في التغذيـة حالـة السـمنة التـي تتسـبب في أمـراض قـد تكتـسي خطـرا عـلى 
 نيميـاكالأ وأمـراض هـزال التغذيـة نقـص عـن وينتـج ؛نيالقلـب والشراي الإنسـان كالسـكري وأمـراض

  النمـو؛ ضعـف أو )فقر الدم(

  لتفادي أمراض سوء التغذية يجب الحرص على تغذية سليمة ومتوازنة تتناسب مع حاجيات الجسم 

  مظاهـر إهدار الطعام وکیفیة حفظه من التلف :7الحصـة  

  .ستهلاكالاعند الإنتاج أو عند التحويل أو عند التوزيع أو عند  يتم إهدار الطعام سواءً 

يجب حسن التخزين قبل  مالتفادي إهدار الطعام يجب تجنب الإسراف عند الشراء والطبخ، ك 
  .ينالمحتاج على توزيعها أو لهامالإعادة استع الاستهلاك وحفظ البقايا
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 البيئي الوسط مكونات مختلف العلاقات بين

  أهم مکونات الوسط البیئي :1الحصة  

  اء والتربةحية كالماء والهوير لحيوانات والنباتات، ومن عناصر غحية كا يتألف الوسط البيئي من عناصر

  مختلـف مکونات الوسـط البیئي ینالعلاقـات ب :2الحصـة  

على شكل  هايلمثتيمكن بينها داخل وسطها البيئي بعلاقات غذائية، ما الكائنات الحية فيبين ترتبط 
  .ةغذائي شبكة تتكون ثرفي حلقة أو أكتتقاطع السلاسل الغذائية  وعندما .سلاسل غذائية

من تحليل جثث  يارتقوم الكائنات الحية المحللة للمواد العضوية كالديدان الأرضية والفطريات والبكت
وأنقاضها، وبقايا النباتات الميتة، وتحولها في النهاية إلى عناصر معدنية تستفيد  الحيوانات وفضلاتها

  السلسلة الغذائية من متابعة دورتها. نتتمك كيمنها النباتات من جديد، ول

    علاقـات الافـتراس والتطفـل والتعـاون والتنافـس  :4و 3الحصتـان

  الکائنـات الحیـة ینبـ

  :الكائنات الحية داخل وسط عيشها ينهناك علاقات وتفاعلات تنتظم ب

  عليه؛ يتغذىكي  ، ويقتله لفريسة على آخر مفترس، ينقض كائن حي في علاقة الافتراس

مه جـأكـبر منـه ح عائلآخر في العيـش عـلى كائـن حـي  متطفـل ، يعتمـد كائـن حـيفي علاقـة التطفـل
  ويؤذيـه؛ ،عموما بكثير

ـد مــن علاقتــه بالآخـر، لكـن عنما بحيــث يســتفيد كل منهــين، حيــ ينفي التعــاون، يرتبــط كائنــ
  لعيــش عــلى انفــراد؛يســتطيعان ا مابعضهـ عنا انفصالهم

صـدر الغـذاء عـلى نفـس م ثرأو أكـ ينحيـ ينكائنـ بنأمـا في علاقـة التنافـس، فيتـم التزاحـم والتصـارع بـ
  المصلحـة أو مـن أجـل نفـس

  أثر الافتراس علی التوازن البیئي :5الحصة  

  :للافتراس آثار إيجابية على الوسط البيئي

يـة امأن الافـتراس يحـد مـن تكاثـر الحيوانـات العاشـبة، وبالتـالي، يسـاهم في ح ،مـن الآثـار الإيجابيـة
  الاندثـار؛مـن  تيالغطـاء النبـا

هـذه العلاقـة مـن  ما يمكـنمـ عـددا، منهـا ثرتقتـات الحيوانـات المفترسـة عـادة عـلى حيوانـات أكـ
  لبيئي؛ا المحافظـة عـلى التـوازن
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 إنتـاج في يسـاهم وبهـذا والمريضـة، والضعيفـة الهزيلـة الأفـراد مـني نلنـوع الحيـوايخلـص الافـتراس ا
  مـن العلـلوسـليم  قـوي نسـل

  أثر التطفل علی التوازن البیئي :6الحصة  

تؤثر وهـي  .تعتمد الطفيليات في تغذيتها على أجسام كائنات حية أخرى كالحيوانات والنباتات والإنسان
 مـن رثن البيئـي لأنهـا تصيـب المكونـات الحيـة للوسـط وتضعفهـا أو تبيـد حلقـة أو أكـالتـواز على

  السلاسـل الغذائيـة بالوسـط البيئـيحلقـات 

  تأثـیر الأحـداث الطبیعیـة والأنشـطة البشریـة عـلی  :7الحصـة

  التـوازن البیئـي

، والحرائــق، وأنشــطة الإنســانين ت والبراكــالأحــداث الطبيعيــة كالجفــاف والتصحــر والفيضانــا
الأشـجار، وتلـوث الجـو والتربـة والميـاه، لهـا آثـار جسـيمة عـلى الكائنـات الحيـة،  كالرعــي الجائــر وقطــع

  يحـدث خلـلا في التـوازن البيئـي؛ما وتدهـور إطـار الحيـاة، مـ ع نباتيـة وحيوانيـةأنـوابسـبب إبـادة 

بيعيـة إيجابيـة كإنشـاء المحميـات الط تياسلوكد ماكـن التخفيـف مـن تدهـور الوسـط البيئـي باعتـيمّ 
تلويـث المـاء والتربـة والهـواء عـبر التخفيـف مـن اسـتخدام الملوثـات وإنشـاء  والحـد مـنوالتشجر 

  محطـات لمعالجـة الميـاه الملوثـة
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  والحركة القوى- أشكال الطاقة

 إنتــاج الطاقــة الکهربائیــة بواســطة بخــار المــاء1ة الحصــ : 

  كهربائيـة كـن تحويـل الطاقـة الميكانيكيـة لقـوة بخـار المـاء بواسـطة منـوب إلى طاقـة

  طرق إنتاج الطاقة الکهربائیة :2الحصة 

يتــم إنتــاج الطاقــة الكهربائيــة في المحطــات الكهرومائيــة والمحطــات الحراريــة والمحطــات 
 alternateurمنــوب و turbineعنفــة محطــة مــن  الريحيــة حيــث تتكــون كل

  المنزلب لات الطاقة الکهربائیةما: أهم استع3الحصة  

فهي تمكننا من تشغيل بعض الأجهزة التي تصدر  للطاقة الكهربائية المنزلية عدة استعمالات،
  الصوت او الحركة أو الحرارة أو الضوء 

  كل الأجهزة الكهربائية تستهلك الطاقة الكهربائية عند تشغيلها

  KWHساعة  طتقاس الطاقة الكهربائية بالكيلووا

  لات الطاقة الکهربائیة بالمنزلما: ترشید استع4الحصة 

ـود مـن الطاقـة التـي يوفرهـا الوقتي أتنتجهـا المحطّـات الحراريـة ت بائيّـة التـيإن معظـم الطاقـة الكهر
لـذا  ،متجـددة ومهـددة بالنفـاد يرينـة وغـثموالنفـط، والغـاز ّ الطبيعـي، وهـي طاقـة  لطبيعـي كالفحـم،ا

كهربائيـة لاك الطاقـة الكـن مـن ترشـيد اسـتهيمإيجابيـة  سلوكيات وجـب الحفـاظ عليهـا وذلـك بإتبـاع
  فقـط الـضرورة عنـد لهاماواسـتع

  الرافعة :6الحصة 

 قطـة ثابتـة تسـمى نقطـة ارتـكازالرافعـة آلـة بسـيطة وهـي عبـارة عـن سـاق متينـة تتحـرك حـول ن
ب، ـوعندمـا نطبـق قـوة، بالشـكل المناس .الجسـم المـراد رفعـه عـلى السـاق حيـث يوضـع ."مرتكـز"

  .ارتكازهـا ويرتفـع الجسـم عـلى هـذه السـاق، تقـوم بالـدوران حـول نقطـة

قيـل، كـن مـن الجسـم الثيملرفـع جسـم ثقيـل بواسـطة رافعـة، ينبغـي وضـع نقطـة الارتـكاز أقـرب مـا 
  كـن مـن نفـس نقطـة الارتـكازيمفي نقطـة أبعـد مـا  ثـم تطبيـق قـوة

  تغل حسب مبدأ الرافعةأدوات تش :7الحصة 

  :أصنافالروافع ثلاثة 
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Levier inter-appui : الأول فالصن   

  .الأرجوحة العتلة، :ذلك مثال والحمولة، الرفع قوة رسةماموضع مين توجد نقطة الارتكاز ب

Levier interrésistant : نياالث الصنف  

  .لجوزا وكاسرة اليدوية العربة :ذلك مثال الارتكاز، ونقطة القوة رسةماموضع مين توجد الحمولة ب

Levier inter-moteur : الثالث الصنف  

  ... الدباسة، ملقط الحواجب :الحمولة ونقطة الارتكاز، مثال ذلكين ب القوة رسةمايوجد موضع م

وضـع نقطـة الارتـكاز بالنسـبة للقـوة المطبقـة عـلى الـذراع والقـوة  يتحـدد صنـف الرافعـة مـن خـلال
  .تطبقهــا الحمولــة أو الجســم الــذي ينبغــي مســكه ـة التـيالمقاوم

  الرافعة قانون: 8الحصة  

ابتعدنـا عـن نقطـة الارتـكاز و  مالرفـع جسـم ثقيـل، تنقـص شـدة القـوة المطبقـة عـلى الرافعـة كلـ
أكبر كانت الرافعة فعالة مطبقة كانت دراع القوة ال ماكل .والقـوة نفـس القيمـة يبقـى لجـداء المسـافة

  .كثرأ
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  الإنسان التوالد عند

  التغیرات التي تظهر علی جسم الفتی والفتاة عند البلوغ :1الحصة  

  .ثل الانتقال التدريجي من مرحلة الطفولة إلى سن الرشدتمتتزامن مرحلة البلوغ مع بداية المراهقة و

  :وتتميز بظهور عدة علامات أهمها

  ة؛التناسلي الأعضاء ونم

  ظهور علامات ثانوية للبلوغ؛

  ظهور الحيض عند الفتاة وخروج المني عند الفتى

  أعضاء الجهاز التناسلي عند الرجل والمرأة ودور کل من  :2الحصة

  المبیض والخصیة في التوالد

عضوان ينتجان الحيوانات المنوية بكيفية مستمرة انطلاقا من سن وهما  ينيتوفر الرجل على خصيت
  البلوغ

عضـوان ينتجـان البويضـات انطلاقـا مـن سـن البلـوغ ويسـتمر ذلـك ما وهـ ينتوفـر المـرأة عـلى مبيضـت
  (سن اليأس) سـنة تقريبـاين إلى حـدود خمسـ

  الــدورة الحیضیــة والاحتیاطــات الــلازم اتخاذهــا خــلال  :3الحصــة

  فــترة الحیــض

  يوما وتتكون من فترتين: 28د المرأة في المتوسط تدوم الدورة الحيضية أو الشهرية عن

  : من اليوم الأول الى اليوم الخامس من المحيضفترة الطمث

الى غاية اليوم السادس عشر وتتخللها عملية الاباضة التي  12: تبدأ في المتوسط يوم ةبفترة الخصو
  تحدث في اليوم الرابع عشر من الدورة الحيضية

  لجهاز التناسليوقایة وصحة ا :4الحصة  

يمكن أن يتأثر الجهاز التناسلي بالعديد من الأمراض التي تسببها الجراثيم أو تنتقل عن طريق الاتصال 
 ، والاعتناء بنظافته واستشارة الطبيب في حالة ظهور الأعراضالجهاز التناسليلحماية الجنسي. 

  صحية
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   الإخصاب ومکان حدوثه :5الحصة  

 هذه ضة. تسمىبي وتتشكل فيتحدان ببويضة، الخرطوم في منوي حيوان ييلتق الجنسي الاتصال بعد

  .بالإخصاب العملية

  الحمل والاحتیاطات اللازم اتخاذها خلاله :6الحصة  

 )التعشــيش( بالرحــم يلتصــق الــذيين بعــد الإخصــاب تــشرع البيضــة في الانقســام، لتكويــن الجنــ-
  ) .الحمل( هنــاك ــوهنم لمتابعــة

  .الأعضاء مكتمل حميل إلى مضغة من فيتحول ينخلال الحمل ينمو الجن

 التـي المشـيمة عـبر الأم دم مـن ينوبالأكسـيج الغذائيـة بحاجاتـه الحمـل مرحلـة خـلال ينيتـزود الجنـ
  .ةيحميـه السـائل السـلوي مـن الصدمـات الخارجيـي كـ .الحبـل الـسري بواسـطة بـه ترتبـط

يجـب الحـرص عـلى كما رسـات، ماوم مـواد مـن ينخـلال فـترة الحمـل يجـب تجنـب كل مـا يـؤذي الجنـ
  السـليمة والمتكاملـة، والتتبـع المنتظـم لتطـور الحمـل، بزيـارة الطبيـب الراحـة والتغذيـة

  الولادة والاحتیاطات الواجب اتخاذها خلالها :7الحصة  

سـع عنـق الرحـم ثـم ينقبـض الرحـم مـرات عديـدة، فيتـم الوضـع بخـروج المولـود في نهايـة الحمـل يت
  ) .الخـلاص( مـن المهبـل، متبوعـا بالمشـيمة

خـلال الـولادة يجـب عـلى المولـدة أن تنظـف يديهـا وذراعيهـا والمناطـق التناسـلية لـلام الحامـل، وأن 
  تحـرص عـلى التنفـس الفـوري

يجــب أن تعمــل عــلى تجفيفــه f بتنظيــف فمــه وأنفــه مــن أي ســوائل تعيــق تنفســه، كــ للمولــود
  وتدفئتــه، وتغذيتــه بالرضاعــة

  يـة والغـذاء المتـوازنماالطبيعيـة لـلأم التـي توفـر لـه الح
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  الطبيعية للأرض ومواردها لخصائصا

  مائیةالبحار والمحیطات والمسطحات ال :1الحصة 

حات ثـل مـع باقـي المسـطتمو .المحيطـات والبحـار كتـل مائيـة ضخمـة، تشـغل ثلثـي الكـرة الأرضيـة
يطــات المح مــن ميــاه كوكبنــا .وتختلــف البحــار عــن 97والــبرك حــوالي  %  المائيـة الأخـرى كالأنهـار
  ملوحـة منهـاثر وأك مقا،عل مــن الثانيــة، وأقــما بكــون الأولى أصغــر حج

  أهمیــة البحــار والمحیطــات بالنســبة للحیــاة عــلی  :2الحصــة

  ســطح الأرض

 تعتــبر البحــار والمحيطــات والمســطحات المائيــة مصــدرا هامــا لغــذاء الإنســان والحيوانات،
حيـاء الأرضيـة بقـدر هـام مـن الطبيعـة، وفي تزويـد الأ وتســاهم أيضــا في دورة الميــاه في

  الكربـون أوكسـيد ئيثنـا غـاز مـن وتخليصهـا، ينالأكسـج

  التنوع البیولوجي للبحار والمحیطات :3الحصة  

ي تتزخــر البحــار والمحيطــات بتنــوع بيولوجــي هــام، مــن أدق الكائنــات الحيــة كالبلانكتــون النبــا
مـترا،  30مـن ثر  التـي قـد يصـل طولهـا أكـ يةالحوتأضخمهـا، كالثدييـات  لىالدقيــق، إواني والحيــ

والحيوانـات المرجانيـة والقشريـات والرخويـات  كماختلـف أنـواع الأسـبمطنـا، مـرورا  130وكتلتهـا 
 ـةبالبحـر كالفقم التنـوع البيولوجـي كذلـك الحيوانـات المرتبطـة حياتهـا والطحالـب. ويشـمل

  هـاير والبطريـق والنـورس وغ

  الأخطار التي تهدد التنوع البیولوجي للبحار والمحیطات :4الحصة  

تتعــرض الأنــواع الحيوانيــة والنباتيــة البحريــة إلى عــدة أصنــاف مــن التلــوث الناجــم بالخصــوص عــن 
فـات المنزليـة والصناعيـة كالتلـوث بواسـطة المخل .رسـات الإنسـانماوم مختلــف أنشــطة

ن الصيـد ما أكـ يؤثـر سـلبا عـلى حياتها.ما البحـار، مـ والفلاحيـة، وعـن طريـق انسـكاب النفـط فيعـرض
  المكثـف يهـدد عـددا مـن الأنـواع الحيوانيـة والنباتيـة البحريـة بالانقـراض

  هاتصنیفو المعادن والصخور :6و 5الحصة  

الصخور مادة طبيعية صلبة، وهي مجموعة متماسكة وغير متجانسة التركيب، تتكون من نوع واحد 
  أو أكثر من المعادن.

  وملامسهاتتميز الصخور بتعدد أصنافها وألوانها وأشكالها 
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  ، متبلور، متجانسة التركيب.مادة طبيعية صلبةالمعادن 

  يز المعادن بألوانها المختلفة، وتأثير بعضها بالمغناطيستتم

  الاحتباس الحراري :7الحصة 

يعمل الغلاف الجوي على حبس وتركيز جزء من الطاقة الحرارية المستمدة من الشمس، وتسمى 
   اس الحراريبالاحتبهذه الظاهرة 

  من ارتفاع حدة الاحتباس الحراري 2CO تزيد الانبعاثات الغازية مثل

  يجب:اظ على الاحتباس الحراري الطبيعي للحف

 الحد من انبعاث الغازات الضارة  

 استعمال الطاقات البديلة والمتجددة  

 استعمال المحروقات النظيفة...  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 




